
AJIT WEEKLYISSUE 16757 20 to 26 Nov., 2025

«Ú¡≈‘ Á∂ È≈Ó ÂØ∫ ‘∞≥Á∆ ‘À ÿÏ≈‘‡ Âª ’Ó Ø̃∆ Á≈ ’≈˙ «¬Ò≈‹
«‹√ √«Ì¡≈⁄≈ ”⁄

Condoms ¡Â∂ Sanitary
Pads Á≈ «¬Ù«Â‘≈ ¡≈™Á∂ ‘∆

TV Á≈ Channel ÏæÁÒ «ÁæÂ≈

‹ªÁ≈ ˛, ¿ ∞ µÊ ∂  Sexual
Weakness ‹ª Mens� Low
Performance Á∆ ◊æÒ ÏøÁ

ÁÚ≈˜∂ «Íº¤∂ ‘∆ ‘πøÁ∆ ˛¢ Ï‘πÂ

√≈∂ ÒØ’ ÓÁ≈È≈ ’ÓØ˜∆ È≈Ò

‹πÛ∆ √Óº«√¡≈ ˘ Ó˜≈’ ‹ª

«ÁÓ≈ˆ Á∆ ı≈Ï∆ √ÓfiÁ∂ ‘È ‹Á

«’ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ’≈È «ÚÚ≈«‘’

‹∆ÚÈ ”⁄ Á≈ ¡≈ √’Á∆ ̨  ‹ª

«¬‘ Ï∆Ó≈∆ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ˛¢ ‘ ÓÁ ⁄≈‘πøÁ≈ ˛

⁄≈‘∂ ¿∞√ Á∆ ¿∞Ó B@ √≈Ò Á∆

‘ØÚ∂ ‹ª I@ √≈Ò Á∆, ¿∞√ Á∆

ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈ ÁÏÁÏ≈ ¿∞√

Á∂ √≈Ê∆ ”Â∂ Ï«‰¡≈ «‘‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛¢ ‘ ¡ΩÂ ¡≈Í‰∂

√≈Ê∆ ÂØ∫ ⁄ø◊∂ Ù∆’ √πæ÷ Á∆ «¬æ¤≈

æ÷Á∆ ˛¢ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ÓÁ √øÌØ◊

’È ”⁄ Ï≈-Ï≈ ¯∂Ò∑ ‘πøÁ≈ ˛

Âª «¬√ Á≈ ¡√ ¿∞√ Á∂ Ù∆ ÂØ∫

«‹¡≈Á≈ ¿∞√ Á∆ Ó≈È«√’Â≈ ”Â∂

ÍÀ∫Á≈ ˛, ¡Â∂ ‹∆ÚÈ √≈Ê∆ ¡º◊∂

Ï≈-Ï≈ Ù«Ó≥Á≈ ‘Ø‰ ’≈È

¿∞√ Á∆ «¬æ̃ Â ¡Â∂ Ó≈‰-√ÈÓ≈È

Ú∆ ¿∞√ Á∂ Í≈‡È √≈‘Ó‰∂

ÿ‡Á≈ ˛¢ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ Á∂

«Ù’≈ ÓÁ Á∂ ‹∆ÚÈ √≈Ê∆ Á≈

«ÚÚ≈«‘’ ‹∆ÚÈ ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈‰≈

’Ø¬∆ Úæ‚∆ ◊æÒ È‘ƒ «‹√ ’≈È

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ Á≈ «Ù’≈

«Ú¡’Â∆ «ÓºÂª, «ÙÂ∂Á≈ª,

√Ó≈‹ ”⁄ Ó˜≈’ Á≈ Í≈Â Ï‰Á≈

˛¢ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹≈‰

Â∂ «¬Ò≈‹ È ’Ú≈¿∞‰≈ Ú∆ «¬æ’

Úæ‚∆ Ó»÷Â≈ ˛¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ (Sexual
Weakness) ‹ª ÈÍπ ø√’Â≈

(Impotency) Á∂ ’¬∆ ’≈È ‘Ø

√’Á∂ ‘È «‹Ú∂ ∫  «’ Ù »◊

(Diabetes), ‡ ÀÈÙÈ

(Stress), BP, ÈƒÁ Í»∆ È≈ ÒÀ

Í≈¿∞‰≈, ÍΩÙ«‡’ ¡≈‘≈ Á∆ ’Ó∆,

Todays Lifestyle, ÈÙ≈,

Ù∆’ ’√Â È≈ ’È≈, ‘æÁ ÂØ∫

«‹¡≈Á≈ ÓØÏ≈«¬Ò ¡Â∂ ’ø«Í¿∞‡

Á∆ ÚÂØ∫, ‡≈¬∆‡ ’æÍÛ∂, ¡≥◊∂̃ ∆

ÁÚ≈¬∆¡ª (Allopathic
Medicine), Ï⁄ÍÈ Á∆¡ª

ˆÒÂ∆¡ª (Excess
Masturbation), ¡≈«Á ‘È¢

«¬È∑ª √≈«¡ª ’≈Èª È≈Ò Ù∆

Á∆¡ª È√ª ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª

‘È, ¡Â∂ ¿∞È∑ª ”⁄ ÏÒØ’∂‹ ¡≈¿∞‰

’≈È È√ª ”⁄ ı»È Á≈ ÁΩ≈ Í»∆

Â∂˜∆ È≈Ò È‘ƒ ⁄æÒ Í≈™Á≈ ¡Â∂

ÓÁ ÓÁ≈È≈ ÂΩ ”Â∂ ÷º√∆ ‘πøÁ≈

‹ªÁ≈ ̨ ¢ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á≈ √Ó∂∫ «√

‘æÒ È≈ ’Ú≈¿∞‰≈ Ú∆ «¬√ Á∂

ÚæË‰ Á≈ «¬æ’ Úæ‚≈ ’≈È ˛¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ ‘À Âª ÚÂØ

«¬‘ È∞√ı∂: A. ≈Â ˘ √Ω‰ ÂØ∫

Í«‘Òª Ò√‰ Á∆¡ª ÁØ ‡π’Û∆¡ª

Í≈‰∆ È≈Ò Ò˙¢ B. ¡ªÚÒ∂ Á∂

⁄»È ˘ «ÓÙ∆ Á∂ È≈Ò Í∆√ ’∂

√Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬æ’ ⁄Óº⁄ ÷≈˙¢

C. Ø˜≈È≈ «¬æ’ «ˆÒ≈√ ÁπæË Á∂

È≈Ò ’∂Ò∂ Á≈ √∂ÚÈ ’Ø¢ D. ¤±¬∆-

Ó»¬∆ Á∂ Ï∆‹ª Á≈ D ÂØ∫ E ◊Ã≈Ó

Í≈¿±‚ Ï‰≈ ’∂ ÁπæË ”⁄ ÿØÒ ’∂

«¬æ’ «◊Ò≈√ Í∆˙¢ E. ’æ⁄∆ «Ìø‚∆

˘ ⁄Ï≈ ’∂ ÷≈˙¢ F. ‹ø’ ¯»‚ Á≈

√∂ÚÈ ’Ø ÿº‡¢ G. Ù∆’ ’√Â

’Ø ¡Â∂ ÈƒÁ Í»∆ Ò˙¢ H. «ÁÈ

”⁄ ’πæfi √Óª ËπæÍ ”⁄ ‹» «ÏÂ≈˙¢

«¬√ È≈Ò «ÁÓ≈ˆ∆ ¡Â∂ Ó≈È«√’

ÂΩ ”Â∂ ¡≈≈Ó «ÓÒ∂◊≈¢ I.

¡≥◊∂˜∆ ÁÚ≈¬∆¡ª/√‡∆Ω«¬‚ Á≈

√∂ÚÈ ’Ø ÿº‡¢ A@. ‡≈¬∆‡-’æÍÛ∂

È≈ Í≈˙¢ AA. ÈÙ≈ (Ù≈Ï,

«√◊∂‡) Á≈ √∂ÚÈ È≈ ’Ø¢

«√◊∂‡ Á∂ «˜¡≈Á≈ √∂ÚÈ È≈Ò

«¬øÁ∆ Á≈ ¡≈’≈ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ ˛¢

AB. ¡È≈, ⁄π’øÁ, ◊≈‹ Á≈

‹»√ Ø˜ Í∆˙¢ «¬È∑ª ⁄∆‹ª Á≈ æ÷Ø

«Ë¡≈È, ıÂÓ ‘ Ø ‹≈¬ ∂◊∆

ÈÍπø√’Â≈ ‹ª ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ ’¬∆ Â∑ª

Á∆ ‘πøÁ∆ ˛ «‹Ú∂∫ «’ „∆Ò≈ÍÈ

(Erectile Dysfunction),

Ù∆ÿÍÂÈ (Premature
Ejaculation), «ÁÒ⁄√Í∆ È

«‘‰≈ (Lack of Desire),

È∆Ò Ùπ’≈‰± (Low Sperm
Count), ËªÂ (Dhaant),

√πÍÈÁØÙ (Night Fall), ◊πÍÂ

¡≥◊ª Á∂ «Ú’≈√ ”⁄ ’Ó∆ (Penis
Enlargement), Ù »◊

(Diabetes), Ó Ø‡≈Í≈

(Obesity), Ú˜È È≈ ÚË‰≈

(Weight Gain) ‹ª «¬æ’ÁÓ

ÿº‡ ‹≈‰≈, ‹ØÛ≈ Á≈ ÁÁ (Joint

Pain) ¡≈«Á¢

«¬√∂ Â∑ª ¡ΩÂª ”⁄ Ú∆ ’¬∆

Â∑ª Á∆¡ª ’Ó˜Ø∆¡ª Í≈¬∆¡ª

‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’ «ÁÒ⁄√Í∆

È≈ ÒÀ‰≈ (Lack of Desire),

‘ ΩÓ ØÈ˜ Á∆ ’Ó∆ (Low
Hormonal Count), √¯∂Á

Í≈‰∆ Á∆ «Ù’≈«¬Â

(Leukorrhea), ¡≥◊ª Á ∂

«Ú’≈√ ”⁄ ’Ó∆ (Breast
Enlargement), Ó‘≈Ú≈∆ Á∆

√Óº«√¡≈ (Periods
Problem), Ó Ø‡≈Í≈

(Obesity), Ú˜È È≈ ÚË‰≈

(Weight Gain) ‹ª Ï‘πÂ

«˜¡≈Á≈ ÚË‰≈, ◊«·¡ª ‹ØÛª Á≈

ÁÁ (Joint Pain), Ù »◊

(Diabetes) ¡≈«Á¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ ÂØ∫ Í∂Ù≈È

ÓÁª ˘ √Ò≈‘: Ù∆’ ’√Â

˜» ’Ø, ÈÙ≈/Ù≈Ï È≈ Í∆˙,

‡≈¬∆‡ ’æÍÛ∂ È≈ Í≈˙, ¡≥◊∂˜∆

ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ √∂ÚÈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡

’Ø, ‹ø’ ̄ »‚ ÷≈‰ ÂØ∫ Ï⁄Ø (Í∆˜≈,

Ï◊ ¡≈«Á), ÈƒÁ Í»∆ ‹»

Ò˙, «ÁÈ ”⁄ ’πæfi √Óª ËπæÍ ”⁄

˜» «ÏÂ≈˙, ¤Ø‡∂ Ïæ«⁄¡ª È≈Ò

÷∂‚Ø «¬√ È≈Ò «‚ÍÀÙÈ ¡Â∂

ÂÈ≈¡ ÂØ∫ ≈‘Â «ÓÒ∂◊∆, «‹¡≈Á≈

◊Ó Â≈ÍÓ≈È ”⁄ ’øÓ È≈ ’Ø

¡≈«Á¢

«¬È∑ª ⁄∆˜ª ̆  ’Ø ‚≈¬∆‡ ”⁄

Ù≈«ÓÒ: ¡È≈, ⁄π’øÁ ¡Â∂

◊≈‹ª Á≈ ‹»√ Í∆˙, Ò√‰ Á∆

«¬æ’ ’Ò∆ ˘ Ø˜ √Ú∂∂ ı≈Ò∆ Í∂‡

˜» ÷≈˙, ◊Ó Í≈‰∆ Í∆˙, ‘∂

√Ò≈Á ˘ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª

÷≈˙, Ò∂√ Ú≈Ò∆¡ª √Ï˜∆¡ª

«‹Ú∂∫ ¡Ï∆, «Ìø‚∆, «‹øÓ∆’øÁ,

’‡‘Ò ¡≈«Á Á≈ √∂ÚÈ ˜»

’Ø¢ ’∂Ò∂, ‚≈’ ⁄Ω’Ò∂‡, ÁπæË Á≈

√∂ÚÈ ’Ø, «¬√ È≈Ò Ï‘πÂ ‘æÁ

Âæ’ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ ÂØ∫ «ÓÒ∂◊∆

≈‘Â¢

Á∂√∆ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹: ‹∂

Âπ‘≈˘ Ú∆ ̨  ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ Á∆

«Ù’≈«¬Â, «¯ ⁄≈‘∂ Âπ‘≈‚∆ ¿∞Ó

B@ √≈Ò Á∆ ˛ ‹ª I@ Á∆, «¬‘

Á∂√∆ ¯≈Ó»Ò≈ ’Ú≈¬∂◊≈ Âπ‘≈‚∂

√≈Ê∆ Á∆ ‘≈¬∂-ÂΩÏ≈¢ ‹∂’ Âπ‘≈‚∂

«ÚÚ≈«‘’ ‹∆ÚÈ ”⁄ ÓÁ≈È≈

’Ó˜Ø∆ ’ ‘∆ ˛ Óπ√∆ÏÂ Âª

Âπ√ƒ «¬æ’ Ú≈ «ÚÙÚ Á∂ ÈßÏ ÚøÈ

√À’√ØÒØ‹∆√‡ ¡Â∂ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈÷≈È∂ Á∂ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó

KSB È≈Ò 1-416-992-5489
”Â∂ ◊æÒ ’ ’∂ Á∂÷Ø¢ ¿∞È∑ª È∂ Òæ÷ª

«Ú¡≈‘ ‡πæ‡‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¬∂ ‘È¢ ¿∞È∑ª

Á∂ ¡À’√Í‡ ¯≈Ó»Ò∂ Ó∆˜ Á∆

Í∂Ù≈È∆ ÓπÂ≈«Ï’ ¿∞√ Á≈ «¬Ò≈‹

’Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò Ó∆˜ ̆  ¿∞√

Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÂØ ∫ A@@ ¯∆√Á∆

¡≈≈Ó «ÓÒÁ≈ ˛, ¡Â∂ ¿∞‘ Ú∆

«ÏÈª «’√∂ È ∞’√≈È ÂØ ∫

(Ayurvedic Medicine,
No Side Effects,
Assured Results) A@@

¯∆√Á∆ «¬√ ’ ’∂ «’™«’ ‹∂ ÒØÛ

ÍÚ∂◊∆ Âª «ÏÒ’πÒ Óπ¯Â ÁÚ≈¬∆

«Â¡≈ ’ ’∂ «ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆, Í

I@-IE% ’∂√ª ”⁄ «¬æ’ Ú≈

√»‹ÚøÙ∆ Á≈ ̄ ΩÒ≈Á∆ È∞√ı≈ ’È

ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈∆ ¿∞Ó ÁÚ≈¬∆ Á∆

ÒØÛ ‘∆ È‘ƒ ÍÀ∫Á∆¢

«’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ ÓÁ≈È≈

’Ó˜Ø∆ ÂØ ∫  «¬Ò≈Ú≈ Ù »◊,

◊·∆¡≈, ‹ØÛª Á≈ ÁÁ, ÓØ‡≈Í≈,

Ú˜È È ÚæË‰≈ ‹ª ÿº‡ ‘Ø‰≈ ¡Â∂

¡ΩÂª Á∂ ‘ Â∑ª Á∂ ◊πæÍÂ Ø◊ª

Á≈ ÚÀÁ KSB √¯Ò «¬Ò≈‹ ’Á∂

‘È¢ Âπ√ƒ Ú∆ «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈÷≈È≈ È≈Ò ˜» √øÍ’ ’Ø

¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Í∂Ù≈È∆ ÓπÂ≈«Ï’

Á∂√∆ ÁÚ≈¬∆ «Â¡≈ ’Ú≈˙¢

ÈØ‡: «¬øÁ∆ ÚË’ ¯ΩÒ≈Á∆

È∞√ı≈ ¡≈‚ ’È ”Â∂ √≈‚∂ ÚÒØ∫

«ÏÒ’πÒ Óπ¯Â «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ AE@

‚≈Ò Á∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ

ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ È≈ Ì∞æÒ‰≈¢

herbalremedies.ca

ÓÁª Ò¬∆ Ò≈‘∂ÚøÁ ̨  Ì∞ø«È¡≈ Ò√‰
Ò√‰ ÂØ∫ Âª Âπ√ƒ √≈∂ ⁄ø◊∆

Â∑ª ‹≈‰± ‘ØÚØ◊∂ «’™«’ √Ï˜∆

¡Â∂ Á≈Ò ”⁄ ÂÛ’≈ Ò≈¿∞‰ √Ó∂∫

‘Ó∂Ù≈ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ‘πøÁ∆ ˛¢

«ÁÒ ˘ Ó˜Ï»Â æ÷‰ Ò¬∆

‚≈’‡ª ÚÒØ∫ Ú∆ Ò√‰ ÷≈‰ Á∆

√Ò≈‘ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛¢ «¬√ ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ Ò√‰ ”⁄ ’¬∆ ¡«‹‘∂

◊π‰ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø √≈‚∆

«√‘Â Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘πøÁ∂

‘È¢

Ò√‰ √≈‚∂ Ù∆ ̆  ¡«‹‘∆

√ÓæÊ≈ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ˛ «‹√

È≈Ò √≈‚≈ Ù∆ ’¬∆

Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò ÒÛÈ Ò¬∆

√◊Ó »Í È≈Ò ’øÓ ’Á≈ ̨ ¢

ÓÁª Ò¬∆ Ú∆ Ò√‰ Á≈ ̄ ≈«¬Á≈

Ï‘πÂ ‘∆ ¿∞ÍÔØ◊∆ Ó≥«È¡≈

‹ªÁ≈ ˛¢ ‹≈‰Ø Ò√‰ ‘Ø «’√

Â∑ª √≈‚∂ Ò¬∆ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á ‘Ø

√’Á≈ ˛¢

«ÁÒ Á∆ Ó˜Ï»Â∆ Ò¬∆ ˛

’≈◊: Ò√‰ ”⁄ ˙Ó∂◊≈ C

¯À‡∆ ¡À«√‚ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛¢

«¬‘ ¡À«√‚ √≈‚∂ «ÁÒ Ò¬∆ √Ì

ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ó‘æÂÚÍ»È ‘πøÁ≈ ̨

«‹√ È≈Ò √≈‚∂ «ÁÒ ̆  Ó˜Ï»Â∆

«ÓÒÁ∆ ˛¢ Ò√‰ Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò

‘≈‡ ¡‡À’ Á≈ ıÂ≈ Ú∆ ÿº‡ ‘Ø

‹ªÁ≈ ˛¢

√Á∆, ÷≥ÿ ¡Â∂ ˜π’≈Ó ˘

Ø’‰ ”⁄ ÓÁÁ◊≈: Ò√‰ ÷≈‰

È≈Ò Âπ√ƒ √Á∆, ÷≥ÿ ¡Â∂ ̃ π’≈Ó

ÂØ Ï⁄∂ «‘ √’Á∂ ‘Ø¢ Á¡√Ò

Ò√‰ ”⁄ ¡À∫‡∆-Ï≈«¬˙«‡’,

¡À∫‡∆-Ú≈«¬√ ¡Â∂ ¡À∫‡∆-¯ø◊Ò

◊π‰ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È¢ «¬‘ √≈‚∂

Ù∆ ˘ ¯¨ Á∂ ’≈‰ ‘Ø‰

Ú≈Ò∆¡ª «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫

Ï⁄≈¬∆ æ÷‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ̨ ¢

«¬√ Ò¬∆ Âπ√ƒ Ò√‰ ˘ ‘Ò’≈

Ì∞øÈ Ú∆ √’Á∂ ‘Ø¢

√Ú∂∂ ı≈Ò∆ «„æ‚ Ò√‰ ÷≈‰

È≈Ò ‘Ø◊∂ «¯æ‡: «¯‡ÈÀµ√ ˘ ÒÀ

’∂ ‘ ’Ø¬∆ ‹≈◊»’ «‘øÁ≈ ˛¢

Âπ√ƒ Ú∆ ¡«‹‘∂ ÒØ’ª ”⁄Ø∫ «¬æ’ ‘Ø

Âª ‘ Ø˜ √Ú∂ ı≈Ò∆ «„æ‚

Ò√‰ ÷≈‰ ¡Â∂ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

«¬æ’ ◊Ò≈√ Í≈‰∆ Í∆ Ò˙¢
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